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Strategiske 
kompetencer

Vækststrategi og 
forretningsudvikling:

Erfaring med at udvikle og 
implementere vækststrategier på 
både nationalt og internationalt 
niveau. Jeg omsætter strategiske 
ambitioner til konkrete, 
eksekverbare planer med fokus 
på markedsudvidelse, 
differentiering og skalering.

Organisering, effektivisering og 
forandringsledelse:

Stærk i at designe og optimere 
organisatoriske strukturer, der 
skaber robusthed og agilitet. Jeg 
har solid erfaring med change 
management, kriseledelse, 
risikostyring og evaluering – og 
sikrer fremdrift og forankring i 
forandringsprocesser.

Strategisk og inspirerende 
bestyrelsesmedlem med fokus på udvikling, 
ledelse og fremdrift

Med 25 års kvalitets- og ESG-erfaring fra det professionelle fødevaremarked – 
både nationalt og globalt – bidrager jeg som bestyrelsesmedlem med dyb 
brancheindsigt og en stærk strategisk forståelse. Min kernekompetence er at 
fremtidssikre virksomheders konkurrencekraft gennem udvikling, vækst og 
målrettet forretningsudvikling.
Som bestyrelsesmedlem bringer jeg en stærk kombination af strategisk tænkning, 
menneskelig indsigt og fremadskuende lederskab. Jeg er drevet af en naturlig 
nysgerrighed og en vedvarende lyst til læring, hvilket gør mig i stand til at 
identificere nye muligheder og skabe langsigtet værdi.
Jeg er skarp på struktur og organisering og bidrager med klarhed og fremdrift i 
komplekse processer. I bestyrelseslokalet er jeg engageret, nysgerrig og 
løsningsorienteret – med konstant fokus på de næste forretningsmæssige 
muligheder og vejen dertil.

Bestyrelsesuddannelse, -kurser og -netværk

Grundlæggende bestyrelsesansvar jan. 2025
Erhvervsakademiet Dania

Deltager løbende i bestyrelsesseminar og -
konferencer

okt. 2024 - nu

Medlem af Bestyrelseskvinder, netværk juni 2025 - nu

Medlem af AROS BOARD 
bestyrelsesfællesskab

juni 2025 - nu

Bestyrelsesrelaterede opgaver

Strategisk sparring og forretningsudvikling 2009 - 2024
Scandi Standard, Danish Crown, Arla Foods Ingrediens & Elopak
Bidrager aktivt til udvikling og kvalificering af virksomhedens strategiske retning – 
med fokus på vækst, differentiering og fremtidssikring af forretningsmodellen.

Eksekvering og opfølgning på strategiske 
initiativer

2009 - 2024

Scandi Standard, Danish Crown, Arla Foods Ingrediens & Elopak
Oversætter strategi til konkrete handlingsplaner og sikrer fremdrift gennem 
struktureret opfølgning og evaluering.

Organisatorisk udvikling og governance 2019 - 2025
Arla Foods Ingrediens & Elopak
Rådgiver om organisationsstruktur, ledelsesudvikling og governance-principper – 
med fokus på transparens, ansvarlighed og effektiv beslutningstagning.

Kriseledelse og risikostyring 2009 - nu
Scandi Standard, Danish Crown, Arla Foods Ingrediens, Elopak & CM Food
Understøtter ledelsen i håndtering af kritiske situationer og bidrager til udvikling af 
robuste risikostyringsstrategier.
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Digital transformation og 
innovation:

Strategisk ledelse af digital 
forretningsudvikling med blik for 
trends, teknologiske muligheder 
og nye arbejdsformer. Jeg 
omsætter digitale potentialer til 
konkrete løsninger, der styrker 
konkurrenceevne og 
fremtidssikrer forretningen.

Tidligere kurser & 
uddannelser

Ledelsesudviklingsforløb
2020 - 2023
Arla Food Ingrediens, Nr. Vium

Potential & Power (Personlig 
udviklingsforløb)
2021 - 2022
UKON, Aarhus

Certificeret ICC International coach
2011 - 2013
ICC Coach Kompagniet, Aarhus

Laboratorie teknisk udd.
1984 - 1986
Aarhus Tekniske Skole

Privat

Privat er jeg gift med Peter, vi bor 
i Hasselager og har tilsammen 5 
voksne børn.
Jeg holder mig selv fit for fight 
ved at tage en god løbetur 3 - 4 
gange ugentlig og deltager gerne 
i halv Marathon og andre 
løbeevents.
Et par gange om året sætter min 
mand og jeg kursen mod et nyt 
spændende rejsemål som skal 
opleves.

Kvalitetsledelse og fødevaresikkerhed 
(branchefagligt bidrag)

2009 - nu

Scandi Standard, Danish Crown, Arla Foods Ingrediens, Elopak & CM Food
Tilfører specialiseret viden om kvalitetsstyring og fødevaresikkerhed – særligt 
relevant i fødevare-, emballage- og foderindustrien.

Sparring med ejerledere og direktion 2023 - nu
Elopak & CM Food Consulting
Tilbyder sparring med fokus på at styrke ledelsens strategiske kapacitet og skabe 
klarhed i beslutningsprocesser.

Erhvervskarriere

Selvstændig fødevarekonsulent og rådgivere 2024 - nu
CM Food Consulting, Aarhus
Ejer af CM Food Consulting, hvor jeg hjælper små og mellemstore 
fødevarevirksomheder med at skabe struktur, overblik og effektive processer.
www.cmfoodconsulting.dk

Quality Manager 2023 - 2024
Elopak A/S, Denmark
Ledelsesansvarlig for Kvalitets afdelingen i Danmark og var en del af den danske 
direktion. Opnåelse af en BRC certificering med resultat Grade AA+ (Higher level).

Senior QEHS Manager 2019 - 2023
Arla Food Ingrediens, Danmark Protein, Nr. Vium
Ledelsesansvarlig for QEHS organisationen fordelt på 5 teams - QA/QMS, Quality 
Optimization, EHS og QC (laboratorie) og var en del af direktionen på sitet. 
Implementering og eksekvering af Arla Foods, Arbejdsmiljøstrategi Cornerstones 
med  en opnåelse af Level 3 standard. Opnåelse af en ISO 14001 (miljø) 
certificering med higher Level score.

Senior QEHS Manager 2017 - 2019
Danish Crown, Beef division
Ledelsesansvar for for QEHS afdelingerne i Danmark og var en del af 
direktionnen. Opnåelse af BRC certificering med resultat Grade AA (Higher level) 
på fabrikkerne i Danmark.

Quality & CR Manager 2016 - 2017
HK Scan, Denmark
Ledelsesansvarlig for Kvalitets afdelingerne i Danmark og var en del af 
direktionen.

Group Quality Manager 2009 - 2016
Scandi Standard
Ansvarlig for kvalitetsafdelingerne på fabrikkerne i Danmark, Sverige og Norge, og 
var del af direktionen i Scandi Standard.
Implementering og eksekvering af det elektroniske kvalitetsstyringssystem i hele 
organisationen.

Quality Manager 1998 - 2009
Danish Crown, Pork division
Ledelsesansvarlig for 2 Laboratorier og ansvarlig for kvalitets-, miljø- og 
arbejdsmiljøsystemerne.
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